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	UAP
	
	Docente
	



	Unidad de Aprendizaje Curricular:
	Ciencias Sociales II
	Progresión 1
	Analiza los procesos electorales del país para comprender y explicar la democracia, así como la actuación de los partidos políticos y la sociedad. Reflexiona a su vez respecto al significado de alternancia en el poder, y lo utiliza para explicar los cambios políticos y sociales que se han vivido en su comunidad, identificando a las nuevas autoridades después de las elecciones.

	Secuencia didáctica de la progresión
	1.1 El sistema electoral mexicano.
      1.1.1 Forma de organización política de México.
      1.1.2 Características del sistema electoral mexicano.
      1.1.3 Instituciones que integran el sistema electoral mexicano.
1.2 Los partidos políticos.
      1.2.1 Origen, concepto y funciones de los partidos políticos.
      1.2.2 Principales partidos en México y sus ideologías.
1.3 Importancia de los procesos electorales y la alternancia en el 
       poder.
      1.3.1 Evolución de los procesos electorales.
1.4 Alternancia y retos actuales de la democracia mexicana.
	Número de sesiones
	6
	Fecha
	Del 19 al 30 de enero de 2026

	S
	Actividad
	Rol del docente-estudiante
	Producto
	Criterios de evaluación

	1
	Aseguramiento del nivel de partida

Presentación del Curso

Explorando conocimientos previos

	Apertura
El docente da la bienvenida a sus estudiantes, realiza una actividad rompe-hielo para conocerlos, así como conocer sus expectativas del curso. 
Desarrollo
El docente explica de manera general el curso (estructura, propósito, progresiones, contenido temático y el sistema de evaluación), así como la plataforma del curso en Moodle.
Los estudiantes toman notas en el cuaderno de la exposición del docente; hacen comentarios sobre la clase, expresan ideas o dudas respecto al curso.
Cierre
El docente abre un espacio para hacer preguntas sobre temas y conceptos que serán abordados a lo largo del semestre (poder, democracia, participación política, etc.), en plenaria el estudiantado comenta y da sus respuestas y las comparen frente a las de sus compañeros(as), destacando similitudes y diferencias.
El docente aclara dudas y aborda la importancia de matricularse y utilizar la plataforma Moodle como herramienta para apoyar su aprendizaje dentro o fuera del aula.
	Evaluación Diagnóstica

Notas de clase
	N/A

	2
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición de los temas 1.1 y 1.1.1: 
“El sistema electoral mexicano”.
“Forma de organización política de México”
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes sobre el sistema electoral mexicano, la forma en la que se organiza la política.
Desarrollo
El docente expone la importancia del sistema electoral mexicano, la división de poderes.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “1.1.1 Forma de organización política de México.”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 9-10.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes realizar la actividad 1 (tabla descriptiva), página 11 del libro de Ciencias. Sociales II
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que el estudiantado comente sus dudas y revisa algunos ejercicios de forma aleatoria frente al grupo.
	Actividad 1 (tabla descriptiva) 

Notas de clase

	Lista de Cotejo

	3
	Conectar con la sesión anterior

Encuadre y exposición del tema 1.2:
“Importancia de las ciencias sociales”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia, a continuación, mediante lluvia de ideas pregunta aleatoriamente a los estudiantes sobre los temas desarrollados en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre la importancia de las instituciones que integran el sistema electoral federal (INE, TEPJF y FISEL).

El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “1.1.2 Características del sistema electoral mexicano”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 12.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
Cierre
El docente pide a los estudiantes realizar la actividad colaborativa “Mini Constitución Electoral”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 14.
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada, y revisa algunos ejercicios de forma aleatoria frente al grupo. 

	Actividad 2 (Mini Constitución Electoral)

Notas de clase
	N/A

	4
	Conectar con la sesión anterior

Encuadre y exposición del tema 1.2:

“Los partidos políticos”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes sobre la temática que se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre los partidos políticos, menciona características y ejemplos.

El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “1.2.2 Principales partidos en México y sus ideologías”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 16-17.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes conformar equipos de trabajo y completar la actividad 3 de su libro de texto “Diseño de un partido político” (página 18).
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que el estudiantado comenten sus dudas y revisa algunos ejercicios de forma aleatoria frente al grupo.

	Actividad 3 (Diseño de un partido político)

Notas de clase
	N/A

	5
	Conectar con la sesión anterior

Encuadre y exposición del tema 1.3:
“Importancia de los procesos electorales y la alternancia en el poder”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes sobre la temática que se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre los procesos electorales y la necesidad de alternancia en el poder.

El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “1.3.1 Evolución de los procesos electorales”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 19-20.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes conformar equipos de trabajo y completar la actividad 4 de su libro de texto “Línea del tiempo” (página 21).
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que el estudiantado comenten sus dudas y revisa algunos ejercicios de forma aleatoria frente al grupo.
	Actividad 4 (Línea del tiempo)

Notas de clase
	N/A

	6
	Conectar con la sesión anterior

Encuadre y exposición del tema 1.4:
“Alternancia y retos actuales de la democracia en México”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes sobre la temática que se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente explica el fenómeno de la alternancia y comenta algunos retos de la democracia en México.

El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “1.4 Alternancia y retos actuales de la democracia en México”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 22-23.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes conformar equipos de trabajo y completar la actividad 5 de su libro de texto “Semáforo de la democracia” (página 24).
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que el estudiantado comenten sus experiencias de la actividad colaborativa y destaca algunas de las respuestas de los equipos.
	Actividad 5 (Semáforo de la democracia)

Notas de clase
	N/A




Recursos y medios de apoyo didáctico:

· Para el docente:
· Pintarron, plumones, proyector, laptop, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Programa de Estudios de la UAC Ciencias Sociales II.
· Plataforma Educativa Moodle: https://nms.uas.edu.mx/

· Para el estudiante:
· Libreta, pluma, lápiz, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Laptop, Tablet o teléfono celular para utilizar la plataforma Moodle: https://nms.uas.edu.mx/



	Unidad de Aprendizaje Curricular:
	Ciencias Sociales II
	Progresión 2
	Identifica en las diversas dimensiones sociales las relaciones de poder para comprender el rol y funcionamiento al interior de la organización de la sociedad. Demuestra y esquematiza las relaciones de poder que ejercen sobre el Estado los diversos poderes fácticos, para evidenciar las alteraciones o repercusiones que tienen sobre la economía, la organización de la sociedad, las normas jurídicas y sociales.

	Secuencia didáctica de la progresión
	2.1 Normas, derechos y relaciones de poder en la organización 
       social.
2.2 Poder y autoridad en la organización social.
2.3 Poderes fácticos: su relación en influencia sobre el Estado.
2.3.1 El Poder del narcotráfico.
2.4 Otros poderes fácticos que desequilibran el rol del Estado.
	Número de sesiones
	6
	Fecha
	Del 03 al 13 de febrero de 2026

	S
	Actividad
	Rol del docente-estudiante
	Producto
	Criterios de evaluación

	1
	Aseguramiento del nivel de partida

Encuadre y exposición del tema 2.1: 
“Normas, derechos y relaciones de poder en la organización social”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta de forma aleatoria a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone qué es una norma jurídica y habla de la Carta Magna del país.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “2.1 Normas, derechos y relaciones de poder en la organización social”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 26 y 27.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes desarrollar la actividad 1 “Análisis Reflexivo” del libro de texto Ciencias Sociales I, pág. 27.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para aclarar dudas y pide al estudiantado que comenten sus reflexiones y las comparen frente a las de sus compañeros(as), destacando similitudes y diferencias.

	Actividad 1 (Análisis Reflexivo)

Notas de clase
	N/A

	2
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 2.2: 
“Poder y autoridad en la organización social”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre el concepto de poder y comenta algunas tipologías.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “2.2 Poder y autoridad en la organización social.”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 28-29.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes completar la actividad 2 (Perfil político), presente en el libro de texto (página 30).
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que el estudiantado comente sus dudas y revisa algunas actividades de forma aleatoria frente al grupo, destacando los mejores perfiles.
	Actividad 2: (Perfil político)

Notas de clase

	N/A

	3
	Conectar con la sesión anterior

Encuadre y exposición del tema 2.3:

“Poderes fácticos: su relación en influencia sobre el Estado”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia, a continuación, mediante lluvia de ideas pregunta aleatoriamente a los estudiantes sobre los temas desarrollados en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente explica que es un poder fáctico y cómo se relaciona con el Estado.

El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “2.3 Poderes fácticos: su relación en influencia sobre el Estado”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 31-32.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes completar la actividad 3 (Análisis de una noticia), presente en el libro de texto (página 33).
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. Posteriormente, muestra y comenta algunas noticias elegidas por los alumnos.

	Actividad 3 (Análisis de una noticia)

Notas de clase
	N/A

	4
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 2.3.1:

“El Poder del narcotráfico”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes sobre la temática que se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre el fenómeno del narcotráfico y su influencia en la sociedad.

El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “2.3.1 El Poder del narcotráfico.”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 34-35.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes realizar la actividad Escrito Reflexivo (ejercicio de argumentación), presente en el libro de texto (página 35).
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. Al final destaca por lo menos 3 escritos reflexivos realizados por los estudiantes.

	Actividad 4 (Escrito Reflexivo)

Notas de clase
	N/A

	5
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 2.3.1:

“El Poder del narcotráfico”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes sobre la temática que se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente proyecta el vídeo documental “Qué peligros tiene idealizar la narcocultura en América Latina”, disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=SlD2GbkYJ3k
El docente pide a los estudiantes que elijan un tema en particular que les parezca controvertido del vídeo. Posteriormente que formule argumentos y asuma una postura sobre el tema (a favor o en contra), para expresarla al grupo.
El docente solicita a los estudiantes redactar una síntesis de los puntos controversiales y los argumentos más relevantes de cada postura, tal como se pide en el ejercicio (página 36).
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema o la actividad solicitada la cual deberán subir a la plataforma Moodle.
	Actividad 5 (Controversia estructurada)

Notas de clase
	Lista de Cotejo

	6
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 2.4:

“Otros poderes fácticos que desequilibran el rol del Estado”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes sobre la temática que se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre la relación que existe entre otro grupo de poderes fáctico como la Iglesia y los medios de comunicación con el papel del Estado.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “2.4 Otros poderes fácticos que desequilibran el rol del Estado”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 37-38.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes realizar una actividad “investigación documental” sobre el sindicalismo presente en el libro de texto (página 38).
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. Al final destaca por lo menos 3 ejercicios realizados por los estudiantes.

	Actividad 6 (investigación documental)

Notas de clase
	N/A



Recursos y medios de apoyo didáctico:

· Para el docente:
· Pintarron, plumones, examen escrito, proyector, laptop, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Programa de Estudios de la UAC Ciencias Sociales II.
· Plataforma Educativa Moodle: https://nms.uas.edu.mx/

· Para el estudiante:
· Libreta, pluma, lápiz, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Laptop, Tablet o teléfono celular para utilizar la plataforma Moodle: https://nms.uas.edu.mx/



	Unidad de Aprendizaje Curricular:
	Ciencias Sociales II
	Progresión 3
	Identifica, distingue, investiga además de valorar las costumbres y tradiciones de las diferentes comunidades, para explicar cómo influyen éstas en su organización social, normas y relaciones de poder, y a la vez determinan la forma en cómo son satisfechas las necesidades tanto materiales como afectivas.

	Secuencia didáctica de la progresión
	3.1 Las comunidades indígenas y rurales en México.
3.2 Principales formas de organización social y normas 
       comunitarias.
3.3 Relaciones de poder en las comunidades indígenas 
       mexicanas.
	Número de sesiones
	4
	Fecha
	Del 16 al 24 de febrero de 2026

	S
	Actividad
	Rol del docente-estudiante
	Producto
	Criterios de evaluación

	1
	Aseguramiento del nivel de partida

Encuadre y exposición del tema 3.1: 
“Las comunidades indígenas y rurales en México”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta de forma aleatoria a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre las comunidades indígenas y rurales, menciona sus características.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “3.1 Las comunidades indígenas y rurales en México”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 40 y 41.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes organizarse en equipos de trabajo y desarrollar la actividad 1 “Cuestionario” del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 41.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para aclarar dudas y pide al estudiantado que comenten sus respuestas del cuestionario y las comparen frente a las de sus compañeros(as), destacando similitudes y diferencias.
	Actividad 1 (Cuestionario)

Notas de clase
	N/A

	2
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 3.2: 
“Principales formas de organización social y normas comunitarias”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre las diferentes formas de organización social que tienen las comunidades indígenas, así como la importancia de sus normas.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “3.2 Principales formas de organización social y normas comunitarias”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 42-43.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes completar la actividad 2 (Cuadro de doble entrada), presente en el libro de texto (página 43). 
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que el estudiantado comente sus dudas, revisa y destaca algunas actividades de forma aleatoria frente al grupo.
	Actividad 2 (Cuadro de doble entrada)

Notas de clase

	N/A

	3
	Conectar con la sesión anterior

Encuadre y exposición del tema 3.3:

“Relaciones de poder en las comunidades indígenas mexicanas”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia, a continuación, mediante lluvia de ideas pregunta aleatoriamente a los estudiantes sobre los temas desarrollados en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre las relaciones de poder en las comunidades indígenas, el tipo de autoridad y la figura del comisariado ejidal.

El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “3.3 Relaciones de poder en las comunidades indígenas mexicanas”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 44-45.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes completar la actividad 3 (Mapa Conceptual), presente en el libro de texto (página 45), y prepararla como tarea para subirla a la plataforma Moodle.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. Les recuerda que la actividad se sube a la plataforma Moodle y que deben consultar la lista de cotejo correspondiente.

	Actividad 3 (Mapa Conceptual)

Notas de clase
	Lista de Cotejo

	4
	Evaluación Parcial

Examen 
escrito o en línea (plataforma Moodle)
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia.
Desarrollo
El docente comparte el examen escrito o solicita que ingresen a la plataforma Moodle para responderlo.
Cierre
El docente agradece a los estudiantes por su participación, destaca la importancia de evaluar los aprendizajes y los invita a reflexionar en sus aciertos y errores.
	Examen Escrito o en línea (Plataforma Moodle)
	Lista de Cotejo



Recursos y medios de apoyo didáctico:

· Para el docente:
· Pintarron, plumones, proyector, laptop, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Programa de Estudios de la UAC Laboratorio de Ciencias Sociales II.
· Plataforma Educativa Moodle: https://nms.uas.edu.mx/

· Para el estudiante:
· Libreta, pluma, lápiz, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Laptop, Tablet o teléfono celular para utilizar la plataforma Moodle: https://nms.uas.edu.mx/


	Unidad de Aprendizaje Curricular:
	Ciencias Sociales II
	Progresión 4
	Reconoce la diversidad de los pueblos indígenas del país, así como de los pueblos afromexicanos para valorar sus diversas aportaciones a la sociedad; siendo clave en ello la importancia de las interacciones entre las diversas poblaciones. Se identifican y explican los elementos que históricamente han contribuido para la exclusión, inequidad y desigualdad social que padecen la mayoría de estos grupos sociales. A su vez, ubica la relación hombre-naturaleza de los pueblos indígenas y afromexicanos, para contrastar con la relación actual de las sociedades de libre mercado.

	Secuencia didáctica de la progresión
	4.1 La diversidad de los pueblos indígenas y afromexicanos del
       país.
4.2 Grupos indígenas y afromexicanos en Sinaloa.
4.3 Elementos que favorecen la exclusión, inequidad y 
       desigualdad social.
4.4 Relación hombre-naturaleza de los pueblos indígenas y 
       afromexicanos.
	Número de sesiones
	4
	Fecha
	Del 25 de febrero al 06 de marzo de 2026

	S
	Actividad
	Rol del docente-estudiante
	Producto
	Criterios de evaluación

	1
	Aseguramiento del nivel de partida

Encuadre y exposición del tema 4.1: 
“La diversidad de los pueblos indígenas y afromexicanos del país”. 
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta de forma aleatoria a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior. 
Desarrollo
El docente expone sobre la diversidad y cómo está se manifiesta de manera particular en las comunidades indígenas y afrodescendientes de México.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “4.1 La diversidad de los pueblos indígenas y afromexicanos del país”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 47-48.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes conformar equipos de trabajo y realizar la actividad 1 (Debate), presente en el libro de texto (página 48).
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. Posteriormente, brinda una retroalimentación que permita valorar el respeto por las opiniones diferentes.

	Actividad 1 (Debate)

Notas de clase
	N/A

	2
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 4.2: 
“Grupos indígenas y afromexicanos en Sinaloa”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre algunos de los grupos indígenas y afromexicanos de Sinaloa.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “4.2 Grupos indígenas y afromexicanos en Sinaloa”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 49-51.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes realizar la actividad 2 (Investigación documental), descrita en el libro de texto, pág. 51.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. Elige tres y realiza retroalimentación en ellas. 
	Actividad 2 (Investigación documental) 

Notas de clase

	N/A

	3
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 4.3: 
“Elementos que favorecen la exclusión, inequidad y desigualdad social”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone los temas exclusión, inequidad y desigualdad social, describiendo algunas de las causas que la provocan.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “4.3 Elementos que favorecen la exclusión, inequidad y desigualdad social”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 52-53.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes realizar la actividad 3 (Tabla Comparativa), designado qué tipo de factores históricos, estructurales, socioeconómicos y culturales influyen en los ejemplos mencionados, ver libro de texto, pág. 53.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. y prepararla como tarea para subirla a la plataforma Moodle.

	Actividad 3 (Tabla Comparativa) 

Notas de clase
	Lista de Cotejo

	4
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 4.4: 
“Relación hombre-naturaleza de los pueblos indígenas y afromexicanos”.

	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre el conocimiento ancestral, la armonía y respeto que tiene las comunidades indígenas con la naturaleza.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “4.4 Relación hombre-naturaleza de los pueblos indígenas y afromexicanos”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 54.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes realizar la actividad 4 (Dibujo en cuadrícula), descrita en el libro de texto, pág. 55.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. Elige tres y realiza retroalimentación en ellas.
	Actividad 4 (Dibujo en cuadrícula) 

Notas de clase
	N/A



Recursos y medios de apoyo didáctico:

· Para el docente:
· Pintarron, plumones, examen escrito, proyector, laptop, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Programa de Estudios de la UAC Ciencias Sociales II.
· Plataforma Educativa Moodle: https://nms.uas.edu.mx/

· Para el estudiante:
· Libreta, pluma, lápiz, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Laptop, Tablet o teléfono celular para utilizar la plataforma Moodle: https://nms.uas.edu.mx/ 

	Unidad de Aprendizaje Curricular:
	Ciencias Sociales II
	Progresión 5
	Conoce y comprende la política exterior del Estado mexicano para analizar y valorar diversas situaciones presentes y pasadas donde se han puesto de manifiesto las relaciones de poder entre otras naciones y nuestro país. A su vez reconocerá las relaciones de poder que se ejercen entre distintos países, las cuales se hacen visibles a partir del nivel de desarrollo o subordinación existente entre ellos.

	Secuencia didáctica de la progresión
	5.1 La política exterior del Estado Mexicano.
       5.1.1 La política exterior mexicana y comercio internacional.
5.2. Las relaciones internacionales.
       5.2.1 México en las relaciones de poder internacionales.
5.3. México y los organismos internacionales.
       5.3.1 México y su relación con el FMI y el Banco Mundial.
	Número de sesiones
	3
	Fecha
	Del 09 al 13 de marzo de 2026

	S
	Actividad
	Rol del docente-estudiante
	Producto
	Criterios de evaluación

	1
	Aseguramiento del nivel de partida

Encuadre y exposición del tema 5.1: 
“La política exterior del Estado Mexicano”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta de forma aleatoria a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre el concepto de política exterior y cómo el Estado Mexicano mantiene relaciones con otras naciones. 
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “5.1.1 La política exterior mexicana y comercio internacional”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 58.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura. 
El docente solicita a los estudiantes completar la actividad 1 (Cuadro Comparativo), del libro de texto, pág. 59.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para aclarar dudas y pide al estudiantado que comenten sus respuestas y las comparen frente a las de sus compañeros(as).
	Actividad 1 (Cuadro Comparativo)

Notas de clase
	N/A

	2
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición de los temas 5.2: 
“Las relaciones internacionales”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre la importancia de las relaciones internacionales que deben tener los países con otros.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “5.2.1 México en las relaciones de poder internacionales”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 60-61.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes organizarse en equipo y completar la actividad 2 (Texto argumentativo), presente en el libro de texto (página 61).
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que el estudiantado comente sus dudas y revisa algunas actividades de forma aleatoria frente al grupo, destacando algunas reflexiones. E invita a subirla a la plataforma Moodle, por lo que comenta la lista de cotejo.

	Actividad 3.2 (Texto argumentativo)

Notas de clase

	Lista de Cotejo

	3
	Conectar con la sesión anterior

Encuadre y exposición del tema 5.3:

“México y los organismos internacionales”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia, a continuación, mediante lluvia de ideas pregunta aleatoriamente a los estudiantes sobre los temas desarrollados en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre la relación entre ciudadanía y derechos humanos, da ejemplos de su importancia para la vida social.

El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “5.3.1 México y su relación con el FMI y el Banco Mundial”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 63-64.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes completar la actividad 3 (México y su participación en la gobernanza mundial), presente en el libro de texto (páginas 64).
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada, haciendo retroalimentación de 3 de ellas frente al grupo. 
	Actividad 3 (México y su participación en la gobernanza mundial)

Notas de clase
	N/A



Recursos y medios de apoyo didáctico:

· Para el docente:
· Pintarron, plumones, proyector, laptop, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Programa de Estudios de la UAC Ciencias Sociales II.
· Plataforma Educativa Moodle: https://nms.uas.edu.mx/

· Para el estudiante:
· Libreta, pluma, lápiz, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Laptop, Tablet o teléfono celular para utilizar la plataforma Moodle: https://nms.uas.edu.mx/





	Unidad de Aprendizaje Curricular:
	Ciencias Sociales II
	Progresión 6
	Establece una diferenciación y comparación entre países ricos y pobres, utilizando las categorías y subcategorías de las Ciencias Sociales. A su vez es importante que el estudiantado comprenda y asuma una postura crítica respecto al sistema mundo, a partir de los diversos planteamientos y actuaciones que desempeñan las naciones que forman parte del grupo del G7 y del foro de Davos. Identifica movimientos sociales antisistema para comprender y reconocer los desacuerdos en el sistema mundo, comprobando a su vez que la sociedad es cambiante, interactuante y crítica.

	Secuencia didáctica de la progresión
	6.1 El sistema mundo: orígenes y características.
6.1.1. Niveles jerárquicos del sistema mundo.
6.2 Actores económicos y políticos del sistema-mundo.
6.3 Movimientos sociales antisistema.
6.3.1 Movimiento antiglobalización.
6.3.2 Movimiento ecologista.
6.3.3 Movimiento Pacifista.
6.3.4 Movimiento Obrero.
6.3.5 Movimiento Okupa.
	Número de sesiones
	6
	Fecha
	Del 17 al 27 de marzo de 2026

	S
	Actividad
	Rol del docente-estudiante
	Producto
	Criterios de evaluación

	1
	Aseguramiento del nivel de partida

Encuadre y exposición del tema 6.1: 
“El sistema-mundo: orígenes y características”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y solicita que observen el mapa y marquen con un color azul los países que consideren “ricos” o “desarrollados” y con rojo los que piensen son “pobres” o “en desarrollo (página 66 del libro de texto).
Desarrollo
El docente expone sobre el significado de sistema-mundo, sus orígenes y características.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “6.1.1. Niveles jerárquicos del sistema mundo.”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 66-67.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes realizar la actividad 1 (Cuadro Comparativo), del libro de texto, pág. 68).
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para aclarar dudas y pide al estudiantado que comenten sus respuestas sobre la actividad 1, y las comparen frente a las de sus compañeros(as), destacando similitudes y diferencias.
	Actividad 1 (Cuadro Comparativo)

Notas de clase
	N/A 

	2
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 6.2: 
“Actores económicos y políticos del sistema-mundo”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente describe el grupo de los siete (G7), y el foro de Davos.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “6.2 Actores económicos y políticos del sistema-mundo”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 69-70.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes realizar la actividad 2 (actividad reflexiva), del libro de texto, pág. 71).
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para aclarar dudas y destaca frente al grupo tres reflexiones como realimentación.
	Actividad 2 (Actividad Reflexiva)

Notas de clase

	N/A

	3
	Conectar con la sesión anterior

Encuadre y exposición del tema 6.3:

“Movimientos sociales antisistema”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia, a continuación, mediante lluvia de ideas pregunta aleatoriamente a los estudiantes sobre los temas desarrollados en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre movimientos sociales antiglobalización y ecologistas. 

El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “6.3 Movimientos sociales antisistema”, del libro de texto Ciencias Sociales I, pág. 72-73.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente, el vídeo y la lectura.
Cierre
El docente explica y deja como tarea la actividad 3 (cartel), descrita en el libro de texto (página 73), y menciona la lista de cotejo de acuerdo con las características establecidas en la plataforma Moodle. 

	Actividad 3 (Cartel)

Notas de clase
	Lista de Cotejo

	4
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 6.3.3; 6.3.4 y 6.3.5: 
“Movimiento Pacifista”.

“Movimiento Obrero”. 

“Movimiento Okupa”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia, a continuación, mediante lluvia de ideas pregunta aleatoriamente a los estudiantes sobre los temas desarrollados en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente describe otros ejemplos de movimientos sociales antisistema.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “6.3.3 Movimiento Pacifista; 6.3.4 Movimiento Obrero y 6.3.5 Movimiento Okupa”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 74-75.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes realizar la actividad 4 (Alternativas frente al sistema), del libro de texto, pág. 75.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para aclarar dudas y pide al estudiantado que comenten sus respuestas sobre la actividad 4, y las comparen frente a las de sus compañeros(as).
	Actividad 4 (Alternativas frente al sistema)

Notas de clase

	N/A

	5
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 6.3: 
“Movimientos sociales antisistema”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia, a continuación, mediante lluvia de ideas pregunta aleatoriamente a los estudiantes sobre los temas desarrollados en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente organizar a los estudiantes en grupos de 3 a 5 participantes y asigna los roles: 
· 1 moderador/a: cuida tiempos y turnos.
· 4 panelistas: Centro/G7, Davos (WEF), Antiglobalización y un movimiento ecologista, pacifista, obrero u okupa.
· Audiencia crítica: el resto del grupo.
El docente y los estudiantes siguen la dinámica propuesta en la actividad (panel crítico), del libro de texto, pág. 76.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para aclarar dudas y pide al estudiantado que comenten sus experiencias sobre la actividad. Finalmente, les recuerda del examen parcial.
	Actividad 5 (Panel Crítico)

Notas de clase

	N/A

	6
	Evaluación Parcial

Examen 
escrito o en línea (plataforma Moodle)
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia.
Desarrollo
El docente comparte el segundo examen parcial escrito o solicita que ingresen a la plataforma Moodle para responderlo.
Cierre
El docente agradece a los estudiantes por su participación, destaca la importancia de evaluar los aprendizajes y los invita a reflexionar en sus aciertos y errores.
	Examen Escrito o en línea (Plataforma Moodle)
	Lista de Cotejo



Recursos y medios de apoyo didáctico:

· Para el docente:
· Pintarron, plumones, proyector, laptop, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Programa de Estudios de la UAC Ciencias Sociales II.
· Plataforma Educativa Moodle: https://nms.uas.edu.mx/

· Para el estudiante:
· Libreta, pluma, lápiz, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Laptop, Tablet o teléfono celular para utilizar la plataforma Moodle: https://nms.uas.edu.mx/



	Unidad de Aprendizaje Curricular:
	Ciencias Sociales II
	Progresión 7
	Investiga, comprende y compara los distintos tipos de migraciones (interna campo-ciudad, entre ciudades del mismo país, internacionales, el problema de los desplazados, y la migración calificada (fuga de cerebros) así como los diversos grupos sociales que la practican.

	Secuencia didáctica de la progresión
	7.1 La movilidad humana y social, un acercamiento conceptual.
7.2 Migración, características y tipos.
7.3 Dinámica de las migraciones como forma de satisfacer las 
       necesidades.
7.4 Los grupos desplazados y la migración calificada (fuga de 
       cerebros).
      7.4.1 La migración calificada (fuga de cerebros).
	Número de sesiones
	4
	Fecha
	Del 13 al 21 de abril de 2026

	S
	Actividad
	Rol del docente-estudiante
	Producto
	Criterios de evaluación

	1
	Aseguramiento del nivel de partida

Encuadre y exposición del tema 7.1: 
“La movilidad humana y social, un acercamiento conceptual”. 
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta de forma aleatoria a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior. 
Desarrollo
El docente expone sobre la movilidad humana y social, sus características y tipos.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “7.1 La movilidad humana y social, un acercamiento conceptual”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 78-79.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura. 
El docente solicita a los estudiantes realizar la actividad 1 (Semáforo de movilidad social), del libro de texto, pág. 80.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus experiencias sobre la actividad, así como también comenten sus respuestas frente a sus compañeros. Les recuerda que deberán subir a la plataforma Moodle su ejercicio.


	Actividad 1 (Semáforo de movilidad social)

Notas de clase
	Lista de Cotejo

	2
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 7.2: 
“Migración, características y tipos”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre el fenómeno de la migración y sus tipos (interna, internacional y pendular).
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “7.2. Migración, características y tipos”, del libro de texto Ciencias Sociales II, página 81-82.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes realizar la actividad 2 (Tabla comparativa), presente en el libro de texto, página 82.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que el estudiantado comente sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. Al final, elige 3 ejercicios y los comparte frente a los demás, resaltando aciertos y errores (retroalimentación).
	Actividad 2 (Tabla comparativa) 

Notas de clase

	N/A

	3
	Conectar con la sesión anterior

Encuadre y exposición del tema 7.3:

“Dinámica de las migraciones como forma de satisfacer las necesidades”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia, a continuación, mediante lluvia de ideas pregunta aleatoriamente a los estudiantes sobre los temas desarrollados en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre la dinámica social y económica que está presente en las distintas migraciones.

El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “7.3. Dinámica de las migraciones como forma de satisfacer las necesidades”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 84-85.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes realizar la actividad 3 (Laberinto Migrante), ubicada en el libro de texto, página 85.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. Y revisa algunas de ellas frente al grupo para comparar diseños y respuestas a las preguntas.

	Actividad 3 (Laberinto Migrante)

Notas de clase
	N/A

	4
	Conectar con la sesión anterior

Encuadre y exposición del tema 7.4:

“Los grupos desplazados y la migración calificada (fuga de cerebros)”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes sobre la temática que se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre los grupos desplazados y la migración calificada.

El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “7.4 Los grupos desplazados y la migración calificada (fuga de cerebros)”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 86.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente solicita a los estudiantes la Actividad 4 (Cuadro Comparativo), del libro de texto (página 88). 

Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. Posteriormente, selecciona algunas de ellas para comentarlas frente al grupo.

	Actividad 4 (Cuadro Comparativo)

Notas de clase
	Lista de Cotejo



Recursos y medios de apoyo didáctico:

· Para el docente:
· Pintarron, plumones, examen escrito, proyector, laptop, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Programa de Estudios de la UAC Ciencias Sociales II.
· Plataforma Educativa Moodle: https://nms.uas.edu.mx/

· Para el estudiante:
· Libreta, pluma, lápiz, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Laptop, Tablet o teléfono celular para utilizar la plataforma Moodle: https://nms.uas.edu.mx/





	Unidad de Aprendizaje Curricular:
	Ciencias Sociales II
	Progresión 8
	Comprende, critica y evalúa dos grandes consecuencias del crecimiento demográfico: la vivienda y la concentración urbana para comprender las desigualdades sociales, así como los cambios al interior de las sociedades, que se reflejan en las políticas públicas, los problemas que tienen lugar como la seguridad y la dotación de servicios, el surgimiento de diversas relaciones de poder y dominación además de la ejecución de las diversas normativas.

	Secuencia didáctica de la progresión
	8.1 El crecimiento demográfico a nivel mundial.
8.2 El crecimiento demográfico en México.
8.3 Principales consecuencias del crecimiento demográfico.
      8.3.1 Cómo contribuir a un crecimiento demográfico 
                organizado y sostenible.
	Número de sesiones
	3
	Fecha
	Del 22 al 30 de abril de 2026

	S
	Actividad
	Rol del docente-estudiante
	Producto
	Criterios de evaluación

	1
	Aseguramiento del nivel de partida

Encuadre y exposición del tema 8.1: 
“El crecimiento demográfico a nivel mundial”. 
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta de forma aleatoria a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior. 
Desarrollo
El docente expone sobre la demografía y el crecimiento poblacional.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “El crecimiento demográfico a nivel mundial”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 90-91. 
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente pide a los estudiantes realizar la actividad 1 (Preguntas de reflexión y análisis), localizada en la pág. 91. 

Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada, y compara algunos ejercicios frente al grupo.

	Actividad 1 (Preguntas de reflexión y análisis)

Notas de clase
	N/A

	2
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 8.2: 
“El crecimiento demográfico en México”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente explica algunas características del crecimiento demográfico en el país.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “8.2. El crecimiento demográfico en México”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 92-93.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente pide a los estudiantes realizar la actividad 1 (tabla Informativa), localizada en la pág. 94. 

Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada, y compara algunos ejercicios frente al grupo. Posteriormente pide que suban a la plataforma Moodle la evidencia del ejercicio.
	Actividad 2 (Tabla Informativa)

Notas de clase

	Lista de Cotejo

	3
	Conectar con la sesión anterior

Encuadre y exposición del tema 8.3:

“Principales consecuencias del crecimiento demográfico”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia, a continuación, mediante lluvia de ideas pregunta aleatoriamente a los estudiantes sobre los temas desarrollados en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente explica algunas consecuencias positivas y negativas del crecimiento demográfico en el país.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “8.3. Principales consecuencias del crecimiento demográfico”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 95-96.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente pide a los estudiantes realizar la actividad 1 (preguntas reflexivas), localizada en la pág. 96.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que el estudiantado comente y comparen sus respuestas, profundizando en cada una de las aportaciones (retroalimentación). 

	Actividad 3 (Preguntas reflexivas)

Notas de clase
	N/A



Recursos y medios de apoyo didáctico:

· Para el docente:
· Pintarron, plumones, proyector, laptop, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Programa de Estudios de la UAC Ciencias Sociales II.
· Plataforma Educativa Moodle: https://nms.uas.edu.mx/

· Para el estudiante:
· Libreta, pluma, lápiz, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Laptop, Tablet o teléfono celular para utilizar la plataforma Moodle: https://nms.uas.edu.mx/



	Unidad de Aprendizaje Curricular:
	Ciencias Sociales II
	Progresión 9
	Identifica, analiza, reflexiona y cuestiona el papel de la juventud de las sociedades actuales, para identificarse como agente crítico y de transformación a partir de su formación académica, así como de sus características y potencialidades como grupo demográfico. Distingue y opina respecto a las diversas culturas juveniles de las sociedades actuales, en donde es posible identificar una manifestación de la dinámica social del siglo XXI, que ha llevado a transformar y a visibilizar a estos grupos en función de sus gustos, ideología, demandas, problemáticas entre otras, para identificarse como grupo social.

	Secuencia didáctica de la progresión
	9.1 La juventud como agente crítico y transformador de su 
       entorno.
9.2 Ejemplos de juventudes y jóvenes que transforman su 
       entorno social.
9.3 La cultura juvenil en la sociedad actual.
9.4 Demandas y problemáticas de la juventud contemporánea.
	Número de sesiones
	4
	Fecha
	Del 04 al 14 de mayo de 2026

	S
	Actividad
	Rol del docente-estudiante
	Producto
	Criterios de evaluación

	1
	Aseguramiento del nivel de partida

Encuadre y exposición del tema 9.1: 
“La juventud como agente crítico y transformador de su entorno”. 
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta de forma aleatoria a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior. 
Desarrollo
El docente expone sobre la importancia de la juventud y su papel esencial en la sociedad.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “9.1 La juventud como agente crítico y transformador de su entorno”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 98-99.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente pide a los estudiantes realizar la actividad 1 (cuestionario), sobre el tipo de normas, localizada en la pág. 99. 

Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. Posteriormente, compara algunos ejercicios frente al grupo y comenta aciertos o errores (retroalimentación).

	Actividad 1 (cuestionario)

Notas de clase
	N/A

	2
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 9.2: 
“Ejemplos de juventudes y jóvenes que transforman su entorno social”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone algunos ejemplos de jóvenes que han transformado su entorno social.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “9.2 Ejemplos de juventudes y jóvenes que transforman su entorno social”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 100-101.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente explica y pide a los estudiantes realizar como tarea la actividad 2 (TikTok educativo), descrita en el libro de texto página: 101. 

Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que el estudiantado comente sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. 

Al final, solicita a los estudiantes subir la actividad a la plataforma Moodle, siguiendo la lista de cotejo correspondiente.

	Actividad 2 (TikTok educativo)

Notas de clase
	Lista de Cotejo

	3
	Conectar con la sesión anterior

Encuadre y exposición del tema 9.3:
“La cultura juvenil en la sociedad actual”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia, a continuación, mediante lluvia de ideas pregunta aleatoriamente a los estudiantes sobre los temas desarrollados en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre la cultura juvenil y da ejemplos de tribus urbanas a nivel nacional y regional.

El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “9.3 La cultura juvenil en la sociedad actual”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 102-103.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente pide a los estudiantes realizar la actividad 3 (Análisis Reflexivo), sobre el tipo de normas, localizada en la pág. 103.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada.

	

Actividad 3 (Análisis Reflexivo)

Notas de clase
	N/A

	
	Conectar con la sesión anterior

Encuadre y exposición del tema 9.4:
“Demandas y problemáticas de la juventud contemporánea”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia, a continuación, mediante lluvia de ideas pregunta aleatoriamente a los estudiantes sobre los temas desarrollados en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre algunas de los problemas que más aquejan a la juventud.

El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “9.4 Demandas y problemáticas de la juventud contemporánea”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 105.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente pide a los estudiantes realizar la actividad 4 (ensayo) como tarea, sobre 4 temáticas a elegir, localizada en la pág. 106.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada como tarea.
	Actividad 4 (Ensayo)

Notas de clase
	N/A



Recursos y medios de apoyo didáctico:

· Para el docente:
· Pintarron, plumones, examen escrito, proyector, laptop, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Programa de Estudios de la UAC Ciencias Sociales II
· Plataforma Educativa Moodle: https://nms.uas.edu.mx/

· Para el estudiante:
· Libreta, pluma, lápiz, libro de texto Ciencias Sociales II
· Laptop, Tablet o teléfono celular para utilizar la plataforma Moodle: https://nms.uas.edu.mx/ 









	Unidad de Aprendizaje Curricular:
	Ciencias Sociales II
	Progresión 10
	Observa, identifica, compara y reflexiona en torno a los procesos de democracia y participación, para valorar su funcionamiento y comprender que éstos pueden ser instrumento para transformar su entorno, impulsando así la responsabilidad ciudadana. Impulsa y promueve la cultura de paz para la resolución de conflictos en su contexto inmediato entre los diversos grupos que integran la organización de la sociedad.

	Secuencia didáctica de la progresión
	10.1 La participación política en los procesos democráticos.
10.2 La responsabilidad ciudadana.
10.3 Conflictos e instrumentos de transformación entre los 
          grupos sociales.
10.4 Importancia de la cultura de paz en la resolución de 
         conflictos sociales.
	Número de sesiones
	4
	Fecha
	Del 18 al 29 de mayo de 2026

	S
	Actividad
	Rol del docente-estudiante
	Producto
	Criterios de evaluación

	1
	Aseguramiento del nivel de partida

Encuadre y exposición del tema 10.1: 
“La participación política en los procesos democráticos”. 
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta de forma aleatoria a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior. 
Desarrollo
El docente expone sobre la importancia de la participación política, sus características y da ejemplos.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “10.1 La participación política en los procesos democráticos”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 108-109.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente explica y pide a los estudiantes realizar la actividad 1 (preguntas reflexivas), para comprender el nivel de participación, descrita en el libro de texto página 109. 

Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que el estudiantado comente sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. Posteriormente, da lectura de algunos ejercicios (retroalimentación), comentando aciertos y errores.

	Actividad 1 (Preguntas reflexivas)

Notas de clase
	N/A

	2
	Conectar con la sesión anterior


Encuadre y exposición del tema 10.2: 
“La responsabilidad ciudadana”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes qué información se abordó en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre la responsabilidad ciudadana, hace hincapié en el respeto a los derechos y deberes, la participación activa y la conciencia social.
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “10.2 Respeto a los derechos y deberes:”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 110.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura.
El docente pide a los estudiantes realizar la actividad 2 (test), ubicada en el libro de texto, página 111.
Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. Elige tres ejercicios al azar y compara respuestas, destacando los aciertos y errores (retroalimentación).

	Actividad 2 (Test)

Notas de clase
	N/A

	3
	Conectar con la sesión anterior

Encuadre y exposición del tema 10.3:
“Conflictos e instrumentos de transformación entre los grupos sociales”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia, a continuación, mediante lluvia de ideas pregunta aleatoriamente a los estudiantes sobre los temas desarrollados en la sesión anterior.
Desarrollo
El docente expone sobre los conflictos que se suscitan entre grupos sociales, da ejemplos. 
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “10.3 Conflictos e instrumentos de transformación entre los grupos sociales”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 112-113.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura. 

El docente explica y solicita a los estudiantes organizarse en equipos para realizar la actividad 3 (trabajo cooperativo), descrita en el libro de texto (página 113). La cual tendrán que subir como evidencia a la plataforma Moodle.

Cierre
El docente abre un espacio de plenaria para que los alumnos comenten sus dudas sobre el tema, la lectura o la actividad solicitada. Elige tres ejercicios al azar y compara respuestas, destacando los aciertos y errores (retroalimentación). 

Al final, solicita que suban la actividad a la plataforma Moodle.

	Actividad 3 (trabajo cooperativo)

Notas de clase
	Lista de Cotejo

	4
	Conectar con la sesión anterior

Ejercicio de revisión y retroalimentación sobre el tema 10.4:
“Importancia de la cultura de paz en la resolución de conflictos sociales”.
	Apertura
El docente pasa lista de asistencia y mediante la técnica “lluvia de ideas”, pregunta a los estudiantes sobre los principales instrumentos según su enfoque de investigación.
Desarrollo
El docente expone sobre la importancia de fomentar la cultura de paz en sociedad. 
El docente pide a los estudiantes que realicen la lectura del tema “10.4 Importancia de la cultura de paz en la resolución de conflictos sociales”, del libro de texto Ciencias Sociales II, pág. 114.
Los estudiantes subrayan ideas importantes en el libro o elaboran notas en su cuaderno sobre la exposición del docente y la lectura. 

El docente explica y solicita a los estudiantes organizarse en equipos para realizar la actividad 4 (Dinámica: ¿Qué harías sin derechos humanos?), descrita en el libro de texto (página 115). 

Cierre
El docente abre un espacio para que los alumnos comenten sus experiencias y aprendizajes de la actividad desarrollada. El docente da sus impresiones, aclara dudas y fortalece el tema desarrollado (retroalimentación).
	Actividad 4 (Dinámica grupal)

Notas de clase
	N/A



Recursos y medios de apoyo didáctico:

· Para el docente:
· Pintarron, plumones, examen escrito, proyector, laptop, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Programa de Estudios de la UAC Ciencias Sociales II.
· Plataforma Educativa Moodle: https://nms.uas.edu.mx/

· Para el estudiante:
· Libreta, pluma, lápiz, libro de texto Ciencias Sociales II.
· Laptop, Tablet o teléfono celular para utilizar la plataforma Moodle: https://nms.uas.edu.mx/
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